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Darba aizsardzibas instrukcija darbam ar diska lenka slipmasinu

LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS

Bistams faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz darbinieku
izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Darba aizsardziba — darba apstaklu stavoklis (razoSanas vide, process, iekarta, ka ar1 prasibas
darbiniekam), kuros izsl€gta bistamo un kaitigo razoSanas faktoru iedarbiba uz cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija — darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielietosana un izmantoSana nodroSina konkrétu darbu izpildes drosibu.

Darba kategorijas — darba sadalijums péc to smaguma atkariba no energijas paterina
(kkal/stunda).

Darba vieta — vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas sakara
ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrolg.

Darba virsmas augstums — attalums pa vertikali no gridas [idz horizontalai plaknei, kura tiek
veiktas pamatdarba kustibas.

Elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.
Kaitigs faktors — raZzoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku izraisa saslimsanu.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli — I1dzekli, kurus izmanto, lai novérstu vai samazinatu bistamu
un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pastaviga darba vieta — vieta, kura darbiniekam jaatrodas lielako dalu no sava darba laika —
ilgak par 50%, vai nepartraukti ilgak par 2 stundam.

Pirma palidziba — palidziba cietuSajam (saslimusSajam) dzivibai vai veselibai kritiska stavokli,
ko savu zinaSanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&uma.

RaZo$anas telpu mikroklimats — meteorologisko apstaklu kopums razosanas telpas, kuras uz
cilvéka organismu iedarbojas temperatiira, relativais mitrums, gaisa kustibas atrums un siltuma
starojums.

Ugunsbistama vide — darba vide ar paaugstinatam ugunsbistamibas vielam.
Ugunsbistama viela — viela ar paaugstinatu ugunsbistamibu.

Ugunsdzeésibas aparats — ierice ugunsgréka dze€Sanai, péc ta iedarbinasanas izplust
ugunsdzeéSama viela, ierici parvieto ar rokam.

Viegli uzliesmojoss Skidrums — Skidrums, kas sp&j patstavigi degt péc aizdedzinaSanas
avota attalinasanas un kam uzliesmojuma temperatiira nav augstaka par 66°C.
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Darba aizsardzibas instrukcija darbam ar diska lenka slipmasinu

1 VISPARIGAS PRASIBAS

S1 instrukcija nosaka darbinieku pienakumus, tiesibas, ka ari darba aizsardzibas
prasibas, kas jaievéro, veicot darbus ar diska lenka slipmaSinu. Atbildigais par droSam
darbibam atbilstosi §1s instrukcijas prasibam ir darbu izpilditajs.

Nosacijumi darbinieku noriko$anai pastaviga darba

vecums no 18 gadiem

dzimums nav ierobezojumu

veselibas parbaude pirms staSanas darba un turpmak — saskana ar OVP noradito
kvalifikacija profesionala apmaciba

instruktaZzas:

®» ievadapmaciba stajoties darba

® instruktazas darba vieta | stdjoties darba un atkartoti — ne retak ka 1 reizi 12 méneSos

1.1. Darbinieku pienakumi p&c nozimésanas patstaviga darba:

»
v

v

AN

\\-l-lvlvlv-llvlv-l-lvlv

zinat:
uznémuma darba kartibas noteikumus;
elektrodrosibas, darba aizsardzibas un darba higiénas visparigas prasibas,
stradajot ar elektroinstrumentu;
elektroinstrumenta uzbiivi un ta galvenos parametrus - ripas (ripas maksimalais
diametrs, grieSanas atrums tukSgaita u.c.), darbibas principu, droSus darba
pan€mienus un metodes;
elektriskas stravas iedarbibas veidus, ietekméjoSos faktorus;
§1s instrukcijas, ka art saistoSo ar So darbu citu darba veidu darba aizsardzibas
instrukciju prasibas, ka ari pirmas palidzibas, pasSpalidzibas sniegSanas
panémienus;

izpildit tikai darbus, kurus uzdevis tieSais darbu vaditajs;

nepielaut to personu atrasanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo darbu,
neuzdot savu darba pienakumu veikSanu citiem;

apmeklet citus razoSanas iecirknus, ja tas nav saistits ar dota uzdevuma izpildi, tikai
ar tiesa darbu vaditaja atlauju;

ievérot uznémuma darba kartibas noteikumus;

zinat un ieverot razotdja noradijumus, ka ar1 droSus darba panémienus un metodes
veicot darbu ar rokas lenka slipmasinu (skat. pielikumu);

lietot nebojatu rokas lenka slipmasSinu (rokas instrumentus parbauda ik péc
10 dienam, ka arT vienmé&r pirms lietosanas), pielietot p&c to nozimes;

ieverot tiribu un kartibu razosanas, sanitari - sadzives telpas un darba vieta, ka art
ieverot personigas higi€nas prasibas;

lietot darbam paredz€tos individualas aizsardzibas lidzeklus;

ieverot izvietotas darba vieta un telpas aizsardzibas zimes, bridinoSus uzrakstus un
apzime&jumus;

ieverot ugunsdro$ibas prasibas, t. sk.:
nepielaut ricibu, kas var izraisit ugunsgreku;
zinat ugunsdzesibas Iidzeklu izvietojuma vietas prast rikoties ar tiem ugunsgréka
izcelSanas gadijuma (ugunsdzesibas inventars un Iidzekli japielieto tikai péc to
nozimes).
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Darba aizsardzibas instrukcija darbam ar diska lenka slipmasinu

Darba vides risku bistamie un kaitigie faktori

1.2. Rokas lenka slipmasinas bojajumi.

1.3. Rokas lenka slipmasinas, paligiericu nepiemérota pielietoSana, to nokriSana.

14. Elektriskas stravas iedarbiba elektroinstrumenta vai elektrisko vadu izolacijas
bojajumu rezultata.

1.5. Rot€josa elektroinstrumenta grieSanas (slipéSanas) ripa.

1.6. Dzirksteles, kuras rodas slip&jot metalu.

1.7. Elektroinstrumenta, rokas instrumentu kriSana ta uzstadiSanas laika.

1.8. Atdalosas no griezamo (slip€jamo) konstrukciju materialu cietas dalinas.

1.9. Nogriezto izstradajumu u.c. dalu kriSana.

1.10.  Nepareizs darba zonas apgaismojums.

1.11.  Darbs augstuma.

1.12.  Kolektivo vai individualo aizsardzibas lidzeklu nelietoSana vai to trikums.
1.13.  Troksnis no elektroinstrumenta, vibracija.

1.14.  Griezama (slipgjama) materiala putekli.

1.15.  Fiziskas parslodzes.

Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli

1.16.  Kolektivas aizsardzibas lidzekli:
®  aizsardzibas zimju, bridinoSu uzrakstu un plakatu izvietoSana;
®  piectickams darba vietas apgaismojums.

1.17.  Individualas aizsardzibas lidzekli (individualas aizsardzibas lidzeklus izsniedz
atkariba no veicama darba riskiem).

1.18.  Jatiek atklati iekartu, instrumentu un iericu bojajumi, darbiniekam japartrauc darbs un
jazino par bojajumiem meistaram vai darba vaditajam.

1.19. Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba devEjs nav

nodros$inagjis nekaitigus un droSus darba apstaklus.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

2.1. NepiecieSamibas gadijjuma sanemt darba uzdevumu un noradijumus no tie$a darbu
vaditaja.
2.2. Sagatavot darbam individualos aizsardzibas Iidzeklus, sakartot uzvilkto darba
apgerbu, lai tas netraucétu darba un neierobezotu kustibas.
2.3. Riipigi sagatavot darba vietu, novakt nevajadzigos priekSmetus, kas varétu traucét
stradat. Parbaudit, vai darba izpildes vieta ir ugunsdzeésanas lidzekli.
24. Parbaudit, vai iekartas, paligierices un instrumenti ir darba kartiba.
2.5. Parbaudit IAL tehnisko stavokli.
2.6. Parbaudit, vai ir pietickoss darba vietas apgaismojums.
2.7. Pareizi pievienot puteklu uztvéréju (ja tas ir komplekta).
2.8. Ripas uzstadiSanai un stiprinasanai izmantot razotaja flancus.
2.9. Sagatavot elektroinstrumentu darbam, parbaudit tehnisko stavokli, t.sk.:
®  clektropievadu, pagarinataja izolaciju un kontaktdaksu;
®  stiprindjumus, kas sasaista detalas un mezglus;
®»  korpusa detalu, roktura, ripas aizsargapvalka stiprinajumus;
®»  slédza darbibu;
®  parliecinaties, ka ripa nav deforméta, bez plaisam un defektiem, ka tas grieSanas

atrums un diametrs atbilst razotaja rekomend€jamam.
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Darba aizsardzibas instrukcija darbam ar diska lenka slipmasinu

2.10.

2.11.
2.12.

Izméginat drosa stavokli ne mazak ka pusminiti ar maksimalo slodzi
elektroinstrumenta darbibu tuksgaita, iepriekS parliecinoties, ka uz ta nav atstatas
atslégas vai citi piederumi.

P&c iespéjas uzkarinat elektroinstrumenta elektrovadus un kabelus.

Pirms metala slipeSanas ar elektroinstrumentu, darba zonu atbrivot no degoSiem
materialiem

Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu

2.13.
2.14.

2.15.

2.16.
2.17.
2.18.
2.19.
2.20.
2.21.

3.1.
3.2.

3.3.

34.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.

3.11.

Darba vieta nav pietiekosi apgaismota.

Ja bojats elektroinstruments (nav ripas aizsargapvalks, bojata darbinasanas slédzis,
elektrotehniska dala u.c.).

Ja ripas diametrs neatbilst elektroinstrumenta razotaja rekomend€jamam vai tas
maksimali pielaujamas grieSanas atrums neatbilst elektroinstrumenta varpstas
grieSanas atrumam.

GrieSanas (slip€Sanas) ripa ir deforméta, ar plaisam vai citiem defektiem.

Darba zona atrodas viegli uzliesmojosie skidrumi vai gazes.

Nav darba laukuma nozogojums, ja darbus javeic augstuma.

Trukst vai bojati kolektivie vai individualie aizsardzibas lidzekli.

Budams slimam, alkoholiska vai narkotiska reibuma stavokli.

Darbu var uzsakt tikai tad, kad ir nov&rsti visi atklatie truokumi.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

Lietot izsniegtos darba apgérbus, apavus un citus individualas aizsardzibas lidzeklus.
levérot telpas, darba vietd izvietoto aizsardzibas zimju, bridinoSu uzrakstu
apzimé&jumu prasibas.

Parvietoties tikai pa paredz€tajam ejam un parejam (neparvietoties neatlautas vietas
zem transportieriem, neatrasties bistamajas zonas).

Koncentréties uz veicamo darbu un netraucét citus darbiniekus.

Neielaist un nelaut uzturéties darbu veikSanas zona nepiedero$am personam.

Darbu veikt saskana ar tehniskas dokumentacijas prasibam.

Lietot izsniegtos individualas aizsardzibas lidzeklus.

Nenodot elektroinstrumentu citai personai, neatstat to bez uzraudzibas.

Ievérot elektrodrosibas prasibas teritorija, objekta un darba vieta.

Drosi nostiprinat izstradajumu, detalu u.c., kuras virsma tiks apstradata.

Griesanas (slip&Sanas) ripas izmantot p&c to nozimes.
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Darba aizsardzibas instrukcija darbam ar diska lenka slipmasinu

3.12.
3.13.
3.14.

3.15.
3.16.

3.17.
3.18.
3.19.
3.20.

3.21.
3.22.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Sekot, lai metala slipeSanas laika darba zona neatrastos cilveki.

Pirms saskarSanas ar apstradajamo virsmu, ripai jauznem maksimalie apgriezieni.
Darba gaita neparslogojot, stingri turét elektroinstrumentu rokas, nepartraukti sekot
vina darbibai, paSam atrasties stabila, lidzsvarota stavokli.

Sekot, lai nebiitu aizséréti elektroinstrumenta ventilacijas caurumi.

GrieZot materialu, starp elektroinstrumentu un izstradajuma, detalas u.c. virsmu ieturét
30-40° lenki, bet slipgjot 20-30° lenki.

Parnésat elektroinstrumentu neturot pirkstu uz slédza, pirms pieslégsanas
kontaktdaksai parliecinaties, ka slédzis izslégta stavokli.

Pirms izslégSanas elektroinstrumentu atbrivot no apstradajama materiala, izslédzot
darba partraukumam parliecinaties, ka ripa apstajusies.

Nonemt ar rokam skaidas péc elektroinstrumenta pilnigas apstasanas.

Veicot darbus arpus telpam stradat sausa vid€, izmantojot specialus pagarinatajus,
lietojot dielektriskas galosas vai stavot uz izolgjoSa paliktna, lietojot dielektriskos
cimdus.

Izslegt lietus ietekmi uz elektroinstrumentu.

Pusdienot, ka ari atpiisties darba partraukumos speciali noraditas vietas.

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIZOT DARBU

Sakartot darba vietu, novakt atkritumus un degtsp&jigos materialus, nepiecieSamibas
gadijuma, notirit instrumentu.

Sakartot individualas aizsardzibas Iidzeklus, elektroinstrumentu, tos pareizai
glabasanai novietot paredzetaja vieta (atseviska telpa, plaukta, vai skapi) vai nodot
noliktava.

Sakartot darba vietu. Savakt vadus un aizsargierices.

Darba apgerbu, apavus un citus individualas aizsardzibas lidzeklus neiznest no
uznémuma teritorijas.

Ievérot personigas higi€nas prasibas, beidzot darbu nomazgat rokas vai mazgaties
dusa.

Par visiem pamanitajiem trukumiem zinot tieSajam darba vaditajam.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

5.1.

5.2.

Elektroinstrumenta bojajumu gadijumos partraukt darbu lidz attieciga bojajuma
noversanai.
Ja noticis nelaimes gadijums vai peksna saslimSana:
darbs japartrauc, par notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba,
bet nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;
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Darba aizsardzibas instrukcija darbam ar diska lenka slipmasinu

5.3.

54.

5.5.

6.1.

6.2.

6.3.

»

6.

ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo palidzibu,
nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu, saglabat notikuma apstaklus, ja
tas nerada briesmas apkart&jiem, par notikuSo zinot tieSajam vaditajam.

Nejausi izlietos laku krasu materialus vai to skidinatajus (atSkaiditajus) nekavé&joties
jaapkaisa ar smiltim, jasavac speciala tara ar ciesi piegulosu vaku un jaiznes speciali
tam paredzeta vieta; grida jaizmazga ar tideni un ziepeém.
Ja izcelas ugunsgreks:
nekavgjoties zinot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam, zvanot uz talruna
numuru "112";
sakt dz€st ugunsgréeku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas Iidzekliem
(ugunsdzesibas aparatu, smiltim, ar ugunsdzesibas krana palidzibu u.c.);
izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju vai citu amatpersonu.

Ja notikusi avarija — japartrauc darbs, jaizslédz darbojosas iekartas un javeic
nepiecieSamie droSibas pasakumi. Par notikuSo jazino tieSajam vaditajam.

ATBILDIBA PAR DARBA AIZSARDZTVBAS INSTRUKCIJAS
PRASIBU NEIEVEROSANU

Par §is instrukcijas prasibu neievéroSanu, darbinieks atbild normativajos aktos
paredzetaja kartiba.

Par nelaimes gadijumiem, kuri notikusi darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi §is
instrukcijas un iekartu lietoSanas instrukciju prasibas, ka arT tie, kuri nav gadajusi par
to, lai butu veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérSana
(darba vietas atbilstiba darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, darbinieka
iepazistinasana ar drosam darbu veikSanas metodém).

Personas, kuras parkapusas darba aizsardzibas normativo aktu prasibas, saucamas pie
disciplinaras vai kriminalas atbildibas (atkariba no parkapuma rakstura un sekam) un
tiek paklautas arpuskartas instruktaZzai un zinaSanu parbaudei.
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Darba aizsardzibas instrukcija darbam ar diska lenka slipmasinu

Rokas lenka slipmasina

1 - iedarbinasanas slédzis

2 - grieSanas (slip€Sanas) ripa
3- ripas aizsargapvalks

4 - sanu rokturis

5 - instrumenta korpuss

Pielikums
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